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CRITERIOS DE AVALIAGCAO

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES — DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA

DOMINIO do Saber, do Saber fazer 75% DOMINIO do Saber Ser - Educacio para a Cidadania 25%
- Atividades Fisicas 50% - Assiduidade / Pontualidade 5%
- Aptiddo Fisica 5% - Participagdo / Interesse 50,
- Comportamento / Relagdo Interpessoal 5%
- Conhecimentos 10% >
- Responsabilidade 5%
- Dominio das tecnologias de informag&o 5 % ]
— _ - Autonomia 5%
- Dominio da lingua portuguesa 5 0
INSTRUMENTOS DE
AVALICAO INDICADORES

Testes de Avaliacao
Pratica/Observagao
Direta com recurso a

grelhas;

Cooperar com o0s companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos,
desempenhando com oportunidade e correcdo as agdes solicitadas pelas situacdes de jogo,
aplicando a ética do jogo e as suas regras.

Compor e realizar, da Ginastica, as destrezas elementares de solo, aparelhos e minitrampolim, em
esquemas individuais e ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica e expressao, e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Realizar, do Atletismo, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes simplificados, e cumprindo
corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

Realizar, da Luta, as acGes de oposicdo direta solicitadas, utilizando as técnicas fundamentais de
controlo e desequilibrio, com seguranca (propria e do opositor), aplicando as regras e os principios
éticos.

Patinar com equilibrio e segurancga, ajustando as suas agdes para orientar o seu deslocamento com
intencionalidade e oportunidade na realizagdo de sequéncias ritmicas, percursos ou jogos.

Utilizar as habilidades apropriadas, em percursos de natureza, de acordo com as caracteristicas do
terreno e obstaculos, orientando-se pela interpretacdo dos sinais da carta e do percurso, apoiando
os colegas e respeitando as regras, de seguranca e de preservagao da qualidade do ambiente.
Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares da Danca, em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade considerados, de acordo com
os motivos das composicdes.

Aptidao fisica — o aluno encontra-se na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (referéncia a Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica - ZSAF — Fitnessgram).

Testes Escritos /
Questionario Oral /
Testes Online

Conhece o objetivo dos jogos desportivos coletivos, a funcdo e o0 modo de execucdo das principais
acOes técnico-taticas e as suas principais regras.

Identifica as capacidades fisicas: Resisténcia, Forga, Velocidade, Flexibilidade, Agilidade e
Coordenacdo (Geral), de acordo com as caracteristicas do esforco realizado.

Interpreta as principais adaptacoes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.
Relaciona Aptiddo Fisica e Saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdo corporal, a
alimentacdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo
dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagGes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluigdo,
o urbanismo e a industrializagao, relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

Trabalhos
Individuais e / ou de
Grupo/Fichas de
Trabalho

Dominio de técnicas de investigacdo (recolha e tratamento de dados).
Dominio das tecnologias de informacao.

Dominio da lingua portuguesa.

Participacdo/cooperacao na elaboragdo de trabalhos.

Capacidade de autonomia.




